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iHola queridos docentes, niflos y nifnas de Rio Negro, Caminantes de grandes
aventuras!

Estos manuales que hemos disefado para ustedes, constituyen una ruta
para que transitemos juntos la vida escolar.

Como Gobierno de la Provincia de Rio Negro anhelamos contribuir a un
desarrollo y crecimiento integral de cada nifio y nifa, por eso estomos
fuertemente comprometidos a pensar y crear, desde el juego, herramientas
que contribuyan al mismo.

En la vida van a explorar muchos caminos nuevos, descubrirdn pasiones y
enfrentardn graondes desafios. Para disfrutarlos al mdéximo, el cuerpo vy la
mente necesitan estar fuertes, sanos y protegidos.

AqQui van a encontrar juegos, historias y actividades para descubrir el
superpoder mads grande que tienen: saber como cuidarse Yy elegir lo mejor

para sus vidas, en lo personal, en lo familiar y en comunidad.

En estas pdginas aprenderdn a:

« Conocer las emociones: saber qué sienten y cdmo expresar los sentimientos
con palabras.

« Cuidar el cuerpo: aprender a protegerlo porque es el vehiculo mdas valioso
que tenemos.

* Decir que no: recordar que somos nosotros quienes decidimos, qué cosas
favorecen mi bienestar y cuales lo aofectan.

* Pedir ayuda: saber que nunca estomos solos/as y que siempre hay adultos
qQue Nos quiereny cuidan.

Los consumos que nos hacen dafo, no tienen lugar en una vida llena de
proyectos, risas y amigos de verdad.

iEl presente y el futuro brilla mucho y cada uno de nosotros tiene el control
para hacerlo brillar adn mas!

jEmpecemos a jugar, aprender y crecer juntosl!




CUADERNILLO N°4: a:

CUIDAR ANTES Y CUIDAR DURANTE

:Por qué hablar de Prevencion y Reduccion de
Riesgos y Dainos juntas?

Durante muchos afios, las politicas sobre consumos se centraron casi
exclusivamente en la prohibicién, el control y la abstinencia obligatoria. Sin
embargo, la experiencia social y educativa mostré que estos enfoques
resultaban insuficientes y, en muchos casos, generaban mayor exclusién.
Hoy sabemos que los consumos (tanto de sustancias como de tecnologias)
forman parte de contextos sociales, culturales y vinculares concretos.
Frente a esta realidad, las politicas publicas incorporaron dos estrategias
complementarias:

> « Lo prevencidén, que busca anticiparse y fortalecer factores protectores.
e La Reduccién de Riesgos y Dafios (RRD), que interviene cuando la
situacién ya estd presente, para disminuir sus impactos negativos.
Ambas se inscriben en una misma légica de salud integral y enfoque de
derechos.

SI LA PREVENCION ACTUA COMO RED PROTECTORA, LA RRD
CONSTITUYE UNA HERRAMIENTA DE CUIDADO Y ACOMPANAMIENTO QUE
PERMITE SOSTENER LAS TRAYECTORIAS EDUCATIVAS ANTE
SITUACIONES QUE REQUIEREN ATENCION PARTICULAR, GARANTIZANDO
QUE EL LAZO PEDAGOGICO NO SE ROMPA.

iQué es la Reduccién de Riesgos y Dafos?

La Reduccién de Riesgos y Daflos (RRD) es un enfoque que surge como
alternativa a los modelos exclusivamente prohibicionistas. Se define como
el conjunto de politicas, practicas e intervenciones orientadas a minimizar
las consecuencias adversas del consumo, tanto a nivel individual como
social y comunitario. Ko



Este enfoque reconoce que el consumo es un fendmeno complejo vy
multifacético, y elige reducir sus dafios en lugar de ignorarlos o persegquirlos.

De esta maneraq, en el dmbito educativo, esta perspectiva encuentra sustento
en la Resolucion CFE N.° 256/15, que incorpora los Lineamientos Curriculares
para la Prevencién de las Adicciones, y en la Resolucion Provincial N.° 803/16,
que orienta el acompafomiento de las trayectorias educativas desde un
enfoque de derechos y cuidado.

Ambas normativas sostienen que las situaciones vinculodas a consumos no
pueden constituir motivo de sancidn, segregacién, exclusién ni pérdida de la
regularidad escolar. Por el contrario, promueven el acompafomiento
pedagdgico, la construccidon de redes institucionales y la continuidad de las
trayectorias educativas como parte de la proteccidn integral de derechos.

La RRD se sostiene en principios centrales:

v/ Complejidad del consumo: Los consumos no son hechos aislados ni
puramente individuales. Estdn atravesados por factores sociales,
emocionales, culturales y econémicos.

v/ Perspectiva de derechos: Las personas que consumen son sujetos de
derecho, no “pacientes crénicos” ni “delincuentes”.

v/ Cuidado por sobre el castigo: La expulsiéon escolar o la criminalizaciéon
generan mayor exclusion y profundizan dafios.

v/ Inclusién comunitaria: El acompafiamiento requiere redes institucionales
y comunitarias

¢En qué se diferencia la Prevencién de la RRD?

La prevencidén busca evitar que el consumo o determinadas prdcticas se
inicien o se consoliden. Se orienta hacia el futuro, fortaleciendo condiciones

de bienestar antes de que el dafo ocurro.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2019) define la prevencidon  »
como la interrupcién de la secuencia de eventos que podrian conducir a un /
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Existen tres niveles:

+ Prevencidon universal

Dirigida a toda la poblaciéon. Ejemplo escolar: promocién de hdbitos
saludables, proyectos deportivos, actividades culturales.

+ Prevencion selectiva

Orientada a grupos con mayor exposicién a factores de riesgo. Ejemplo:
estrategias  especificas de acompafiomiento ante contextos de
vulnerabilidad.

+ Prevencién indicada
Destinada a infancias que ya presentan sefales de malestar.
Ejemplo: acompafiamiento pedagdgico y afectivo sin estigmatizacion.

En cambio, la RRD parte de aceptar que el consumo o la prdctica ya existe y
busca reducir sus consecuencias negativas.

REDUCCION DE

PREVENCION RIESGOS Y DANOS

Busca evitar que ocurra. Acepta que ocurre y reduce
dafos.

Se centra en factores Se centra en prdcticas de
protectores cuidado.

Interviene en la situacion

Anticipa. presente.

Factores de riesgo y factores de proteccion

Cuando hablamos de prevencidn, una de las ideas centrales es la de factores
de riesgo y factores de protecciéon. Estos conceptos permiten comprender
que las situaciones de bienestar o de malestar no dependen de una sola -~
causq, sino de multiples condiciones que se combinan en la vida de nifias, /

nifos y adolescentes. 5\



» Los factores de riesgo son aquellas situaciones o condiciones que
pueden aumentar lao probabilidoad de que aparezcan dificultades o
practicas que aofecten el bienestar. No determinan por si mismos lo
qQue va a ocurrir, pero si pueden generar mayor vulnerabilidad
cuando se presentan de manera sostenida.

Entre algunos ejemplos posibles podemos mencionar:

» Faolta de adultos disponibles o referentes de confianza.
Situaciones de violencia o conflicto sostenido.
Aislamiento social o dificultades en los vinculos.
Escasas oportunidades de juego, participacién o expresion.
Uso excesivo o no acompafiado de tecnologias.
Contextos de desigualdad o vulneracién de derechos.

« Los factores de proteccién son aquellas condiciones que fortalecen el
desarrollo, favorecen el bienestar y ayudan a atravesar situaciones
dificiles de manera mds saludable.

Entre ellos se encuentran:

» Vinculos aofectivos seguros con adultos y pares.

» Espacios de escucha y didlogo.

e Participacion en actividades culturales, deportivas o recreativas.

» Sentido de pertenencia a la escuela o a la comunidad.

e Desarrollo de habilidades para la vida, como la expresién emocional,
la toma de decisiones y la resolucién de conflictos.

e Presencia de normas claras basadas en el cuidado.
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TENE EN CUENTA QUE...

LOS FACTORES DE PROTECCION NO ELIMINAN LAS DIFICULTADES
QUE PUEDAN APARECER EN LA VIDA, PERO FORTALECEN LOS
RECURSOS PERSONALES Y COLECTIVOS PARA AFRONTARLAS.

Desde esta perspectiva, la prevencidn en la escuela no se centra Unicamente
en evitar riesgos, sino también en construir entornos que potencien estos
factores protectores. La presencia adulta, los vinculos de confianza, el juego,
la palabra y la participaciéon son parte de esas condiciones que hacen
posible el cuidado.

iCOmo se expresan estas estrategias en la escuela
primaria?

Debemos tener en cuenta que en la sociedad, los consumos problemdticos no
se limitan a sustancias. Incluyen tombién:

Sobreexposicion a pantallas.

Uso no acompanado de tecnologias.

Practicas digitales desregulodc;s.

Situaciones de vulnerabilidad vinculadas a consumos en el entorno
familiar.

En la infancia, cualquier prdctica que interfiera con procesos de desarrollo
fisico y cognitivo puede adquirir cardcter problematico.

Por eso, tanto la prevencién como la RRD en primaria se orientan al cuidado
integral y al fortalecimiento de entornos adultos protectores.

LAS INFANCIAS NO SON RESPONSABLES DE LOS CONTEXTOS QUE LAS
ATRAVIESAN. SON SUJETOS DE DERECHOS QUE REQUIEREN
ACOMPANAMIENTO ADULTO.



:Qué implica aplicar la Reduccién de Riesgos y Danos en la
escuela?

Desde la perspectiva de la RRD, intervenir en la escuela implica:

v/ Garantizar adultos disponibles y de referencia.

v/ Sostener vinculos de confianza y escucha.

v/ Evitar el seflalamiento y la estigmatizacion.

v/ Registrar cambios sin etiquetar.

v/ Cuidar cuerpos, emociones y tiempos.

v/ Articular con redes institucionales cuando sea necesario.

Para tener en cuenta: tal como sefiala la Guia de Orientaciones Escolares de
SEDRONAR (2022), lo central no es “saber sobre las sustancias”, sino construir
relaciones de confianza que permitan expresar preocupaciones sin temor.

CUIDAR ES INTERVENIR, INCLUSO CUANDO NO PODEMOS MODIFICAR
DE INMEDIATO LAS CONDICIONES QUE PRODUCEN EL MALESTAR.

iQué implica prevenir en la vida cotidiana escolar?

Como hemos mencionado, prevenir en educacién primaria no significa dar
una charla aislada. Implica mucho mas:

v/ Promover hdbitos saludables.

v/ Desarrollar habilidades para la vida.

v/ Construir normas basadas en el cuidado y no en el castigo.
v/ Fortalecer el sentido de pertenencio.

v/ Trabajar con familias desde la corresponsabilidad.

v/ Acompaiar el uso de tecnologias desde la mediacién adulto.

-
La prevencidon se construye en la cotidianeidad: en el vinculo, en la palabra, ,’
en la presencia adulto. ,'r N
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iQué modelo de escuela construimos cuando articulamos
prevencién y RRD?

Una escuela que articula prevencién y RRD:

* No niega la realidad.

e No criminaliza.

* No expulsa.

o No medicaliza automaticamente el malestar.

CONSTRUYE COMOMIDAD, DE'CUIDADG!

Ambas estrategias son complementarias. La prevencion fortalece el futuro.
La RRD cuida en el presente.

CUIDAR ANTES Y CUIDAR DURANTE ES UNA DECISION PEDAGOGICA,
ETICA Y POLITICA.

LA ESCUELA PRIMARIA ES UN TERRITORIO CLAVE PARA CONSTRUIR
COMUNIDADES QUE ACOMPANEN, INCLUYAN Y PROTEJAN.

:Como se traduce el enfoque de cuidado en la escuela?

La Reduccidén de Riesgos y Dafios en la educaciéon primaria no implica hablar
directomente de consumos, sino construir condiciones de cuidado que
fortalezcan factores protectores y reduzcan vulnerabilidades.

Se trata de practicas cotidianas, sostenidas y coherentes.

v/ Incorporar el cuidado como politica institucional

Incluir el paradigma de la pedagogia del cuidado, prevencién y Reduccion de
Riesgos y Dafos en el Proyecto Educativo Institucional (PEIl) y en los acuerdos g
de convivencia permite que las acciones no dependan de iniciativas
individuales, sino que se sostengan colectivamente. g



v/ Revisar normas, acuerdos y guias institucionales con enfoque pedagdgico
Las respuestas institucionales deben priorizar el acompafomiento antes que
la sancién. Disefiar acuerdos adecuados o la edad fortalece la
corresponsabilidad y reduce procesos de exclusion.

Este enfoque se encuentra en linea con los principios de la Ley 26.657 y la Ley
26.061.

v/ Garantizar adultos referentes de cuidado

Que cada nifia o nifo pueda identificar al menos un adulto disponible y
confiable dentro de la institucién es un factor protector clave.

La presencia adulta reduce la sensacién de desamparo y fortalece los
vinculos.

v/ Organizar rutinas que brinden seguridad

Horarios claros, momentos de juego, espacios de descanso y actividades
expresivas aportan previsibilidad y regulacidon emocional.

La organizacidn cotidiona también es una practica de cuidado.

v/ Habilitar espacios de expresion

Eljuego, el arte y la palabra permiten tramitar emociones y tensiones propias
de la infancia. Estos espacios funcionan como estrategias preventivas frente
a conductas de riesgo.

v/ Registrar sin etiquetar
Observar cambios sostenidos en la conducta o en los vinculos, sin rotular ni
diagnosticar, permite intervenciones tempraonas y respetuosas. El registro
pedagdgico es una herramienta de prevencidén cuando se utiliza desde una
perspectiva de derechos.

Vv Activar redes de cuidado
Ante situaciones de vulnerabilidad, es fundamental evitar la exposicidn
publicay articular con:

e Equipos de orientaciéon escolar

e Servicios de salud .-
o Organismos de proteccién de derechos ,’
La corresponsabilidad fortalece las redes de proteccidn. ,'r ‘\‘
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v Acompafar a las familias
Trabajar con las familias desde el didlogo y el cuidado, evitando discursos
moralizantes, refuerza el entromado protector en la infancio.

v Mediar el uso de tecnologias

Abordar los consumos digitales desde la conversacién y la construccién de
acuerdos institucionales favorece un vinculo mads saludable con las pantallas
y reduce riesgos asociados a la sobreexposicion.

-11- 1



PROPUESTA AULA

Los propuestas de tollermque a continuacién se detallan, se presentan a
modo de sugerencia para abordar los contenidos tedricos desarrollados en
el presente cuadernillo. El/la docente podrd seleccionar la o las actividad/es
o realizar/producir/elaborar otra/s con el fin de llegar con el contenido
abordado y/o cumplir con el propdsito.

A medida que las y los estudiantes participan de las actividades y responden
a las consignas, el o la docente podrd retomar y reforzar los conceptos
trabajados, promoviendo espacios de reflexiéon y didlogo. Es importante
sefalar que los siguientes talleres sugeridos, también pueden funcionar
como instancias de introduccién o preparacién para las dindmicas lWUdicas
que se desarrollardn en los cuadernillos N° 6y N° 7.

Propésito

Favorecer la reflexién sobre los factores de proteccidn y de riesgo presentes en la vida
cotidiana, promoviendo la construccién de prdécticas de cuidado y la identificacidn de
recursos de apoyo ante situaciones que generan malestar.

Desarrollo

Se explica que en nuestra vida hay cosas que nos ayudan a crecer y desarrollarnos de
manera soludable, y otras que pueden generar situaciones de riesgo o afectar nuestro
bienestar. A su vez, se recupera lo idea de que todas las emociones son vdlidas vy
necesarias, ya que nos permiten comprender lo que nos sucede, expresar necesidades y
construir nuevos aprendizajes.

Previo a esto se pegan 2 aofiches en la pared o pizarrén, uno que tenga escrito ‘Factores
de riesgo"y el otro “Factores de proteccion®

Dividir la clase en pequefios grupos de 4 o S estudiantes.
Cada grupo recibe 3 o 4 tarjetas™ con situaciones que deberdn clasificar.

Tarjetas, ejemplos:
o Dormir lo suficiente
e Hablar con un adulto cuando algo preocupa.

1. Las propuestas se presentan bajo la modalidad de taller, entendida como un espacio de participacién activa, didlogo, intercambio,
construccion colectiva y reflexion sobre las experiencias. Los fundamentos pedagdgicos de esta eleccién metodoldgica se encuentran
desarrollados en el Cuadernillo de Presentacion.
2. Se sugiere diversificar las tarjetas utilizando imégenes, pictogramas o lectura accesible para garantizar que todos los/as estudiantes
puedan comprender el desafio y participar de forma auténoma.

-12-



o Pasar muchas horas con el celular sin descanso
« Jugar con amigos
o Comer de forma variada
o Ser insultado o burlado en redes
o Practicar deportes
o Guardarse todo lo que sentimos
Los estudiantes deben decidir en qué cartel colocar cada tarjeta.

Los estudiantes deben decidir en qué cartel colocar cada tarjeta.

CIERRE ©
Se pregunta:
« ¢(Qué cosas nos ayudan a cuidarnos?
» (Qué podemos hacer cuando algo nos hace sentir mal?

Se puede finailizar con una reflexiéon: “Cuidarnos significa tomar decisiones que nos
ayuden a sentirnos bien y buscar ayuda cuando algo nos preocupa.”

Taller: ‘¢ Qué podemos hacer?"
Propésito
Reflexionar sobre situaciones cotidianas que pueden generar preocupacién, malestar o
dificultades, y promover la importancia de pedir ayuda y construir respuestas de cuidado
junto a otras personas.

Primer momento: Introduccién
Se inicia con una conversacion breve con el grupo.
Puede preguntar:
« (Qué hacemos cuando algo nos preocupa o nos hace sentir mal?
. ¢(Siempre podemos resolver los problemas solos?
» ¢Por qué a veces es importante pedir ayuda?
La intencidn es aobrir el debate y la idea de que los problemas se pueden hablar y
compartir, y que buscar ayuda también es una forma de cuidarse.
Se explica: “Ahora vamos a trabajar con algunas situaciones que pueden pasar en la vida
de niflas y nifios. Vamos a pensar juntos qué podria hacerse en cada caso.”

Segundo momento: Pensamos en grupo
Dividir la clase en pequefos grupos de 4 o S estudiantes.
Cada grupo recibe una o dos torjetos(4)con una situacién para leer y analizar.
Ejemplos de situaciones:
« Un nifio se queda jugando con el celular hasta muy tarde y al dia siguiente estd muy
cansado en la escuela.
« Una nifa ve comentarios burlones sobre un compafiero en un grupo de mensajes.

3.Los cierres propuestos en cada uno de los talleres buscan generar instancias de reflexion y construccién colectiva que puedan
constituirse en insumos para futuras actividades. Los intercambios, acuerdos, producciones y registros que surjan de estas preguntas
podran recuperarse y resignificarse a lo largo del proceso pedagdgico, segun los criterios de cada docente y las particularidades del
gupo. . N . . . .

4 Se sugiere diversificar las tarjetas utilizando imégenes, pictogramas o lectura accesible para garantizar que todos los/as estudiantes
puedan comprender el desafio y participar de forma auténoma en sus duplas

-13-




« Un estudiante estd triste porque en su casa hay muchas discusiones.

o Un nifo pasa mucho tiempo solo jugando con videojuegos y casi no comparte
momentos con amigos.

« Una nifa se siente preocupada por algo que le pasd pero no sabe con quién hablar.

Cada grupo conversa y responde:
o ¢(Qué estd pasando en la situacién?
« (Cédmo podria sentirse el nifio o la nifa?
« ¢(Qué podria ayudar en este caso?
e (A qQuién podria pedir ayuda?

Tercer momento: Compartimos ideas
Cada grupo comparte con la close la situacién que analizé y las ideas que surgieron.
Se puede acompafiar con preguntas como:

« ¢(Qué soluciones pensaron?

« (A quién se podria acudir para pedir ayuda?

« (Por qué es importante hablar cuando algo nos preocupa?
Lo idea es recuperar distintas formas de cuidado:

« hablar con un adulto

o pedir ayuda

« acompafar a un compafiero

« poner limites al tiempo con pantallas

« buscar espacios de juego o encuentro

Cuarto momento: Construimos acuerdos de cuidado
El/la docente recupera lo trabajado y explica:
En la vida pueden aparecer situaciones dificiles o preocupaciones. Cuidarnos también
significa poder hablar de lo que sentimos, pedir ayuda y acompafiarnos entre todos.
Se puede escribir en el pizarrdn algunas ideas que surgieron del grupo, por ejemplo:
o Pedir ayuda es importante.
« Hablar de lo que sentimos ayuda a encontrar soluciones.
o Los adultos de la escuela y la familia pueden acompafarnos.
o Entre compafieros también podemos cuidarnos.

Cierre
El/la docente puede cerrar preguntando:
« ¢(Con qué personas adultas de la escuela sienten que pueden hablar si algo les
preocupa?
« ¢(Por qué es importante no quedarse solo cuando algo nos hace sentir mal?
Se refuerza la idea central: Pedir ayudao, hablar de lo que sentimos y acompafiarnos entre
todos son formas de cuidarnos.

-14- 1
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	¡Empecemos a jugar, aprender y crecer juntos!
	CUADERNILLO Nº4:


	CUIDAR ANTES Y CUIDAR DURANTE
	¿Por qué hablar de Prevención y Reducción de Riesgos y Daños juntas?
	Durante muchos años, las políticas sobre consumos se centraron casi exclusivamente en la prohibición, el control y la abstinencia obligatoria. Sin embargo, la experiencia social y educativa mostró que estos enfoques resultaban insuficientes y, en muchos casos, generaban mayor exclusión. Hoy sabemos que los consumos (tanto de sustancias como de tecnologías) forman parte de contextos sociales, culturales y vinculares concretos.  Frente a esta realidad, las políticas públicas incorporaron dos estrategias complementarias:
	La prevención, que busca anticiparse y fortalecer factores protectores.
	La Reducción de Riesgos y Daños (RRD), que interviene cuando la situación ya está presente, para disminuir sus impactos negativos.
	Ambas se inscriben en una misma lógica de salud integral y enfoque de derechos.
	¿Qué es la Reducción de Riesgos y Daños?
	La Reducción de Riesgos y Daños (RRD) es un enfoque que surge como alternativa a los modelos exclusivamente prohibicionistas. Se define como el conjunto de políticas, prácticas e intervenciones orientadas a minimizar las consecuencias adversas del consumo, tanto a nivel individual como social y comunitario.
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	La RRD se sostiene en principios centrales:
	✔ Perspectiva de derechos: Las personas que consumen son sujetos de derecho, no “pacientes crónicos” ni “delincuentes”.
	✔ Cuidado por sobre el castigo: La expulsión escolar o la criminalización generan mayor exclusión y profundizan daños.
	✔ Inclusión comunitaria: El acompañamiento requiere redes institucionales y comunitarias


	¿En qué se diferencia la Prevención de la RRD?
	En cambio, la RRD parte de aceptar que el consumo o la práctica ya existe y busca reducir sus consecuencias negativas.
	PREVENCIÓN
	REDUCCIÓN DE RIESGOS Y DAÑOS
	Busca evitar que ocurra.
	Acepta que ocurre y reduce daños.
	Se centra en factores protectores
	Se centra en prácticas de cuidado.
	Interviene en la situación presente.
	Anticipa.


	Factores de riesgo y factores de protección
	Entre algunos ejemplos posibles podemos mencionar:
	Entre ellos se encuentran:
	Desde esta perspectiva, la prevención en la escuela no se centra únicamente en evitar riesgos, sino también en construir entornos que potencien estos factores protectores. La presencia adulta, los vínculos de confianza, el juego, la palabra y la participación son parte de esas condiciones que hacen posible el cuidado.

	¿Cómo se expresan estas estrategias en la escuela primaria?
	Debemos tener en cuenta que en la sociedad, los consumos problemáticos no se limitan a sustancias. Incluyen también:
	Sobreexposición a pantallas.
	Uso no acompañado de tecnologías.
	Prácticas digitales desreguladas.
	Situaciones de vulnerabilidad vinculadas a consumos en el entorno familiar.
	En la infancia, cualquier práctica que interfiera con procesos de desarrollo físico y cognitivo puede adquirir carácter problemático.
	Por eso, tanto la prevención como la RRD en primaria se orientan al cuidado integral y al fortalecimiento de entornos adultos protectores.
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	¿Qué implica aplicar la Reducción de Riesgos y Daños en la escuela?
	Desde la perspectiva de la RRD, intervenir en la escuela implica:
	✔ Garantizar adultos disponibles y de referencia. ✔ Sostener vínculos de confianza y escucha. ✔ Evitar el señalamiento y la estigmatización. ✔ Registrar cambios sin etiquetar. ✔ Cuidar cuerpos, emociones y tiempos. ✔ Articular con redes institucionales cuando sea necesario.
	Para tener en cuenta: tal como señala la Guía de Orientaciones Escolares de SEDRONAR (2022), lo central no es “saber sobre las sustancias”, sino construir relaciones de confianza que permitan expresar preocupaciones sin temor.

	¿Qué implica prevenir en la vida cotidiana escolar?
	Como hemos mencionado, prevenir en educación primaria no significa dar una charla aislada. Implica mucho más:
	✔ Promover hábitos saludables. ✔ Desarrollar habilidades para la vida. ✔ Construir normas basadas en el cuidado y no en el castigo. ✔ Fortalecer el sentido de pertenencia. ✔ Trabajar con familias desde la corresponsabilidad. ✔ Acompañar el uso de tecnologías desde la mediación adulta.
	La prevención se construye en la cotidianeidad: en el vínculo, en la palabra, en la presencia adulta.
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	¿Qué modelo de escuela construimos cuando articulamos prevención y RRD?
	Una escuela que articula prevención y RRD:
	No niega la realidad.
	No criminaliza.
	No expulsa.
	No medicaliza automáticamente el malestar.
	Ambas estrategias son complementarias. La prevención fortalece el futuro. La RRD cuida en el presente.

	¿Cómo se traduce el enfoque de cuidado en la escuela?
	La Reducción de Riesgos y Daños en la educación primaria no implica hablar directamente de consumos, sino construir condiciones de cuidado que fortalezcan factores protectores y reduzcan vulnerabilidades. Se trata de prácticas cotidianas, sostenidas y coherentes.
	✔ Incorporar el cuidado como política institucional Incluir el paradigma de la pedagogía del cuidado, prevención y Reducción de Riesgos y Daños en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y en los acuerdos de convivencia permite que las acciones no dependan de iniciativas individuales, sino que se sostengan colectivamente.
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	✔ Revisar normas, acuerdos y guías institucionales con enfoque pedagógico Las respuestas institucionales deben priorizar el acompañamiento antes que la sanción. Diseñar acuerdos adecuados a la edad fortalece la corresponsabilidad y reduce procesos de exclusión. Este enfoque se encuentra en línea con los principios de la Ley 26.657 y la Ley 26.061.
	✔ Garantizar adultos referentes de cuidado Que cada niña o niño pueda identificar al menos un adulto disponible y confiable dentro de la institución es un factor protector clave. La presencia adulta reduce la sensación de desamparo y fortalece los vínculos.
	✔ Organizar rutinas que brinden seguridad Horarios claros, momentos de juego, espacios de descanso y actividades expresivas aportan previsibilidad y regulación emocional. La organización cotidiana también es una práctica de cuidado.
	✔ Habilitar espacios de expresión El juego, el arte y la palabra permiten tramitar emociones y tensiones propias de la infancia. Estos espacios funcionan como estrategias preventivas frente a conductas de riesgo.
	✔ Registrar sin etiquetar Observar cambios sostenidos en la conducta o en los vínculos, sin rotular ni diagnosticar, permite intervenciones tempranas y respetuosas. El registro pedagógico es una herramienta de prevención cuando se utiliza desde una perspectiva de derechos.
	✔ Activar redes de cuidado Ante situaciones de vulnerabilidad, es fundamental evitar la exposición pública y articular con:
	Equipos de orientación escolar
	Servicios de salud
	Organismos de protección de derechos
	La corresponsabilidad fortalece las redes de protección.
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	✔ Acompañar a las familias Trabajar con las familias desde el diálogo y el cuidado, evitando discursos moralizantes, refuerza el entramado protector en la infancia.
	✔ Mediar el uso de tecnologías Abordar los consumos digitales desde la conversación y la construcción de acuerdos institucionales favorece un vínculo más saludable con las pantallas y reduce riesgos asociados a la sobreexposición.
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	propuesta

	AULA
	PARA  EL
	Las propuestas de taller que a continuación se detallan, se presentan a modo de sugerencia para abordar los contenidos teóricos desarrollados en el presente cuadernillo. El/la docente podrá seleccionar la o las actividad/es o realizar/producir/elaborar otra/s con el fin de llegar con el contenido abordado y/o cumplir con el propósito.
	A medida que las y los estudiantes participan de las actividades y responden a las consignas, el o la docente podrá retomar y reforzar los conceptos trabajados, promoviendo espacios de reflexión y diálogo. Es importante señalar que los siguientes talleres sugeridos, también pueden funcionar como instancias de introducción o preparación para las dinámicas lúdicas que se desarrollarán en los cuadernillos Nº 6 y Nº 7.
	Taller: Cosas que nos cuidan y cosas que nos ponen en riesgo
	Propósito Favorecer la reflexión sobre los factores de protección y de riesgo presentes en la vida cotidiana, promoviendo la construcción de prácticas de cuidado y la identificación de recursos de apoyo ante situaciones que generan malestar.
	Desarrollo Se explica que en nuestra vida hay cosas que nos ayudan a crecer y desarrollarnos de manera saludable, y otras que pueden generar situaciones de riesgo o afectar nuestro bienestar. A su vez, se recupera la idea de que todas las emociones son válidas y necesarias, ya que nos permiten comprender lo que nos sucede, expresar necesidades y construir nuevos aprendizajes.
	Previo a esto se pegan 2 afiches en la pared o pizarrón, uno que tenga escrito “Factores de riesgo” y el otro “Factores de protección”
	Dividir la clase en pequeños grupos de 4 o 5 estudiantes. Cada grupo recibe 3 o 4 tarjetas   con situaciones que deberán clasificar.
	Tarjetas, ejemplos:
	Dormir lo suficiente
	Hablar con un adulto cuando algo preocupa.
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	(3)

	Pasar muchas horas con el celular sin descanso
	Jugar con amigos
	Comer de forma variada
	Ser insultado o burlado en redes
	Practicar deportes
	Guardarse todo lo que sentimos
	Los estudiantes deben decidir en qué cartel colocar cada tarjeta.
	Los estudiantes deben decidir en qué cartel colocar cada tarjeta.
	CIERRE Se pregunta:
	¿Qué cosas nos ayudan a cuidarnos?
	¿Qué podemos hacer cuando algo nos hace sentir mal?
	Se puede finailizar con una reflexión: “Cuidarnos significa tomar decisiones que nos ayuden a sentirnos bien y buscar ayuda cuando algo nos preocupa.”

	Taller: “¿Qué podemos hacer?”
	Propósito Reflexionar sobre situaciones cotidianas que pueden generar preocupación, malestar o dificultades, y promover la importancia de pedir ayuda y construir respuestas de cuidado junto a otras personas.
	Primer momento: Introducción Se inicia con una conversación breve con el grupo. Puede preguntar:
	¿Qué hacemos cuando algo nos preocupa o nos hace sentir mal?
	¿Siempre podemos resolver los problemas solos?
	¿Por qué a veces es importante pedir ayuda?
	La intención es abrir el debate y la idea de que los problemas se pueden hablar y compartir, y que buscar ayuda también es una forma de cuidarse. Se explica: “Ahora vamos a trabajar con algunas situaciones que pueden pasar en la vida de niñas y niños. Vamos a pensar juntos qué podría hacerse en cada caso.”
	Segundo momento: Pensamos en grupo Dividir la clase en pequeños grupos de 4 o 5 estudiantes. Cada grupo recibe una o dos tarjetas   con una situación para leer y analizar. Ejemplos de situaciones:
	Un niño se queda jugando con el celular hasta muy tarde y al día siguiente está muy cansado en la escuela.
	Una niña ve comentarios burlones sobre un compañero en un grupo de mensajes.
	3.Los cierres propuestos en cada uno de los talleres buscan generar instancias de reflexión y construcción colectiva que puedan constituirse en insumos para futuras actividades. Los intercambios, acuerdos, producciones y registros que surjan de estas preguntas podrán recuperarse y resignificarse a lo largo del proceso pedagógico, según los criterios de cada docente y las particularidades del grupo. 4.Se sugiere diversificar las tarjetas utilizando imágenes, pictogramas o lectura accesible para garantizar que todos los/as estudiantes puedan comprender el desafío y participar de forma autónoma en sus duplas
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	Cada grupo conversa y responde:
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